
齋戒月代禱指南
3 月 10 日 – 4 月 9 日 2024



然而，福音必須先
傳給萬民。馬可福音 13：10 CUNP
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寧夏的回族
青海的撒拉族
甘肅的東鄉族
吉爾吉斯的東干族

今年我們著重的中國穆斯林族群為：

詳情請至 www.pray4hui.com 

http://www.pray4hui.com/


寧夏的回族

寧夏是個位於中國
西北部的省級回族
自治區。近 20% 
的中國回族人居住
在寧夏。約三分之
一的寧夏人是回族。
不過，回族也生活
在中國各大城市中。
他們說普通話。但，
他們與中國漢族不
同的兩個特徵為他
們信仰伊斯蘭教。
還有，他們的外國
血統，可回溯到七
至十四世紀穆斯林

移民。



開他們的眼睛，使他們
從黑暗中歸向光明，從
撒但的權下歸向 神。
使徒行傳 26:18 CNV 

第 1 天
3月10日

禱告他們能看到真光



弟兄姊妹，我心裡切望並
向上帝祈求的，就是以他
們能夠得救。
羅馬書 10:1 CCB 

第 2 天
3月11日

為他們的救恩禱告



主是寬容你們，不願有一
人滅亡，卻願人人都悔改。
彼得後書 3：9 CNV

第 3 天
3月12日

禱告他們都能悔改



人子來正是為尋找和拯救
迷失的人。
路加福音 19:10 CCCBST 

第 4 天
3月13日

願迷失的被尋回



在我們的救主 神看來，
這是美好的，可蒙悅納的。
他願意萬人得救，並且充
分認識真理。
提摩太前書 2:3-4 CVN 

第 5 天
3月14日

為他們能夠了解真理禱告



所以你們應當求莊稼的主
派工人去收割他的莊稼。
馬太福音 9:38 CVN  

第 6 天
3月15日

求莊稼的主派工人



我們對神所懷的確信是這樣
的：如果我們按照他的旨意
求什麼，他就垂聽我們。
約翰一書 5:14 CSBT

第 7 天
3月16日

願回民成為耶穌的門徒



青海的撒拉族

超過一半的撒拉族
人居住在青海省的
一個小縣城。撒拉
族人有的在上海等
中國其他地方生活
和創業。撒拉族和
回族相似；但擁有
獨特的突厥語，為
古代烏古斯突厥人
之撒魯爾部落的後
裔。撒拉語主要為
口說。在過幾年，
將會有有聲的撒拉

語聖經。



叫他們這已經被魔鬼任意擄去
的，可以醒悟，脫離他的網羅。
提摩太後書 2:26 CUNP

第 8 天
3月17日

禱告他們能脫離凶惡



我也要賜給你們一個新心，
將新靈放在你們裡面，又
從你們的肉體中除掉石心，
賜給你們肉心。
以西結書 36:26 CUNP

第 9 天
3月18日

願撒拉族人有新的心



若不是差我來的父吸引人，就
沒有能到我這裡來的；到我這
裡來的，在末日我要叫他復活。
約翰福音 6:44 CUNP 

第 10 天
3月19日

為他們被耶穌吸引禱告



也為我祈求，好使我在開口的
時候被賜予話語，能坦然無懼
地讓人明白福音的奧祕。
以弗所書 6:19 CSBT 

第 11 天
3月20日

願人明白福音的奧祕



這些不信的人被這世代的神弄
瞎了他們的心眼，使他們看不
見基督榮耀的福音的光；基督
就是 神的形象。
哥林多後書 4:4 CVN 

第 12 天
3月21日

禱告他們看見基督的榮耀



也要為我們禱告，求 神給我
們開傳道的門，能以講基督的
奧祕（我為此被捆鎖）。
歌羅西書 4:3 CUNP 

第 13 天
3月22日

求 神敞開傳福音的門



因為不知道 神的義，想要立
自己的義，就不服 神的義了。
羅馬書 10:3 CUNP 

第 14 天
3月23日

為他們降服 神的公義代禱



甘肅的東鄉族

一半的東鄉族人居
住在甘肅省東鄉族
自治縣，該縣為中
國史上最貧困的縣
之一。東鄉族人是
務農民族，種植馬
鈴薯、小麥和玉米。
東鄉族就如撒拉族
一樣，都是中亞人
的後裔。但，語言
屬蒙古語系。目前
有一些東鄉族的福

音和聖經内容。



耶穌說：我就是道路、真
理、生命；若不藉著我，
沒有人能到父那裡去。
約翰福音 14:6 CUNP  

第 15 天
3月24日

願他們能到耶穌那



以溫柔勸導那些對抗的人，
或許 神給他們悔改的心，
可以認識真理。
提摩太後書 2:25 CNV 

第 16 天
3月25日

求 神讓他們悔改



神愛世人，甚至把他的獨生
子賜給他們，叫一切信他的，
不至滅亡，反得永生。
約翰福音 3:16 CNV 

第 17 天
3月26日

禱告他們信 神的兒子



從我的口所出的話也必這樣，
必不徒然返回我這裡，卻要作
成我所喜悅的，使它在我差遣
它去作的事上必然亨通。
以賽亞書 55:11 CNV 

第 18 天
3月27日

為 神差遣祂的話到他們當中禱告



我還有別的羊，不在這羊圈裡；
我必須把牠們領來，牠們也要
聽我的聲音，並且要合成一群，
歸於一個牧人。
約翰福音 10:16 CNV 

第 19 天
3月28日

願他們會跟從耶穌



最後，弟兄們，請為我們禱告，
好叫主的道也像在你們那裡一
樣快快傳開，得著榮耀，
帖撒羅尼迦後書 3:1 CNV

第 20 天
3月29日

禱告他們接受 神的話



凡在人面前認我的，我在
我天上的父面前也必認他；
馬太福音 10:32 CUNP  

第 21 天
3月30日

願他們承認耶穌是 神的兒子



吉爾吉斯的
東干族

東干人是回族後裔，
19 世紀同治回變
後從中國遷出的。
在 15 萬東干人中，
有一半居住在吉爾
吉斯，另一半則居
住在哈薩克。在吉
爾吉斯，東甘人是
少數民族
（1.1%）。除了
俄語外，在吉爾吉
斯的東干人還會講
回族的一種方言。
東干語是用俄語西
里爾字母來書寫的，

而不是漢字。



耶穌對她說：復活在我，生命
也在我。信我的人雖然死了，
也必復活。
約翰福音 11:25 CUNP  

第 22 天
3月31日

禱告他們相信耶穌是生命



照樣，你們的光也應當照在人
前，讓他們看見你們的好行為，
又頌讚你們在天上的父。
馬太福音 5:16 CNV  

第 23 天
4 月 1 日

願他們看見信徒的光



所以，你們當悔改歸正，
使你們的罪得以塗抹。
使徒行傳 3:19  CUNP

第 24 天
4 月 2 日

為他們悔改轉向 神禱告



所以，就像聖靈所說的：
如果你們今天聽從他的聲
音，就不要硬著心。
希伯來書 3:7-8 CNV 

第 25 天
4 月 3 日

禱告他們的心能柔軟



然而，屬血氣的人不領會 神
聖靈的事，反倒以為愚拙，並
且不能知道，因為這些事惟有
屬靈的人才能看透。
哥林多前書 2:14  CUNP 

第 26 天
4 月 4 日

求聖靈翻轉他們



同樣，你們中間無論是誰，若
不捨棄他一切所有，不能作我
的門徒。
路加福音 14:33 CCCBST  

第 27 天
4 月 5 日

願他們將生命交托給耶穌



可見，信道是從聽道來的，
聽道是從基督的話來的。
羅馬書 10:17 CUNP 

第 28 天
4 月 6 日

禱告他們能聽到傳揚基督的道



耶穌回答說：「我實實在在地
告訴你，人若不重生，就不能
見 神的國。」
約翰福音 3:3 CUNP

第 29 天
4 月 7 日

為他們能重生禱告



願你的國來臨；願你的旨意實
現，在地上如同在天上
馬太福音 6:10 。CCCBST 

第 30 天
4 月 8 日

願 神的國來臨和旨意實現


